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Presentazione

Sono Marco Cattaneo e ho 28 anni; sono imprenditore, allenatore mentale e da una vita
intera appassionato di tecnologia e innovazione.

Ho sempre avuto una grande curiosita e voglia di crescere, di trasformarmi in continuazione
per realizzare obiettivi e — ancor piu spesso — sogni.

Sono Trainer e Coach in Programmazione Neurolinguistica; aiuto le persone a pensare
differentemente, insegnando loro ad utilizzare una comunicazione che gli consenta di
raggiungere risultati nuovi, stupire e risolvere problemi.

Gestisco da circa sei anni un’azienda di servizi nel settore dell’Information Technology, anche
se devo ammettere di preferire di gran lunga il tempo dedicato alle persone, piuttosto che ai
computer (e se proprio devo fissare uno schermo, preferisco sia quello di un Mac).

Mi occupo di innovazione, progettando servizi che semplifichino la vita alle persone e che
esprimano al meglio le potenzialita della tecnologia e delle reti.

Amo creare valore e favorire relazioni, perché credo che I'arricchimento personale
debba andare di pari passo con quello economico e che le persone siano il miglior
catalizzatore di successo e felicita!

NLP Trainer e Coach

Come NLP Trainer & Coach alleno le persone ad usare il cervello per cambiare cio che non
vogliono e ottenere cio che vogliono nel rispetto dei loro valori. Supporto chi si rivolge a me
perché esprima il meglio di se e ottenga i risultati desiderati nel lavoro e nella vita privata.

Utilizzo la Programmazione Neuro-linguistica, il Design Human Engineering e il Neuro-
Hypnotic Repatterning secondo i modelli del loro creatore Richard Bandler per sfidare i
limiti di chi si rivolge a2 me per Coaching - incontri individuali per conquistare obiettivi specifici —
o percorsi esperienziali di miglioramento personale.

Mi sono formato, certificandomi dapprima NLP Master Practitioner, con tre differenti societa
italiane; sono volato in Florida per proseguire il mio percorso come NLP Trainer con Richard
Bandler e per poter trasmettere ad altre persone il fascino e la straordinarieta della PNL;
coltivo la mia crescita con seminari in Europa e Stati Uniti e mi alimento di una decina di libri
al mese riguardanti le scienze naturali, la Crescita Personale, il Management e discipline che
alcuni considererebbero “esoteriche”. Lo faccio per alimentare la mia passione per il
costante e continuo miglioramento e per aiutare le persone ad ottenere maggior
armonia nella loro vita e nel mondo che le circonda.

Credo nelle persone, nelle loro potenzialita, nell'uso della PNL per programmare
comportamenti e obiettivi; nell’integrazione di mente e corpo per accelerare i processi di
cambiamento.

Ritengo che il cambiamento — come I'apprendimento — possa essere rapidissimo se
supportato da strumenti efficaci (e sono consapevole di quanto il mondo in cui viviamo ci
condizioni e convinca del contrario!).

A prescindere da quanto tu possa leggere, ti chiedo di scegliermi per condividere un tratto di
strada assieme solo se condividi la mia filosofia e se ti ispirero fiducia quando mi incontrerai.
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Svolgo attivita di Life Coaching, Career Coaching, Business Coaching e guido le persone in
percorsi di formazione con certificazione NLP Practitioner e NLP Master Practitioner.

Presente, Passato e Futuro

Nasco in Liguria, coltivo la passione per le nuove tecnologie sin dall’adolescenza ed
appena maggiorenne inizio la libera professione come Consulente per I'lnnovazione
nel’ambito dell’Information Technology.

Mi trasferisco a Milano per esplorare un mercato pit ricco della mia terra natia e per
sviluppare esperienza attraverso relazioni con imprese e professionisti del settore.Trascorro
nel capoluogo meneghino meno di due anni, ma assaporo per la prima volta in questo
periodo il dinamismo e la meritocrazia sconosciuti agli anni di vita in provincia.

Complice il background tecnico acquisito e I'abilita maturata nella pianificazione dei processi,
mi viene offerta nel 2004 la direzione del Servizio Clienti di un’azienda di servizi in Roma,
nella quale ricopro oggi il ruolo di Direttore Generale.

Come nativo digitale e appassionato di tecnologia ho sempre ricercato risultati concreti
nel lavoro quanto nella vita privata: la curiosita e il desiderio di apprendere, uniti alla
continua ricerca di un miglioramento personale, mi hanno consentito di aprire la mente e
accrescere ancor di pit il valore del’'innovazione che ha sempre guidato i miei passi e le
mie scelte.

Se gli anni di esperienza nel settore dell’Information Technology sono stati caratterizzati dalla
mediazione fra uomini e macchine , 'abbandono di un impiego di carattere tecnico a favore di
uno pit sociale mi ha consentito di riscoprire il fascino di comunicare con le persone e
di coltivare la mia naturale fiducia nelle loro potenzialita.

In risposta al mio desiderio di comprendere meglio le dinamiche sociali e I'influenza della
comunicazione sullo sviluppo personale mi ha condotto verso lo studio di
Programmazione Neuro-linguistica e Ipnosi Ericksoniana, che hanno
soddisfatto oltre ogni aspettativa la mia fame di strumenti di precisione e risultati
fuori dalla norma.

Avendo approcciato la PNL con chi in Italia ha maggior seguito e fama, per un breve periodo
I’ho considerata un insieme di schemi linguistici e tecniche di persuasione, perdendo quanto
di pi importante fosse celato: un atteggiamento differente nei confronti della
vita, delle sfide e della liberta personale che chiunque puo ottenere. Ho seguito
come discente un totale di nove corsi NLP Practitioner e tre NLP Master Practitioner.

La mia ricerca di una “tecnologia di comunicazione” mi aveva condotto a modelli di
eccellenza umana, che ben presto mi resi conto di voler trasmettere ad altre persone.

Dopo essermi specializzato negli Stati Uniti con il co-creatore della PNL Richard Bandler ho
consegtito il titolo di NLP Trainer.

Nel 201 | ho fondato I'’Associazione Culturale Modellamente per realizzare la mia missione di
contribuire allo sviluppo della conoscenza e consapevolezza delle persone.

| miei valori professionali

Nella mia attivita professionale ricerco armonia, benessere, conoscenza,
realizzazione personale e relazionale - per i miei clienti e per me stesso.



Esperienza

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE CULTURALE MODELLAMENTE (FEBBRAIO 2011 - OGGI)
Promotore di una formazione in Programmazione Neurolinguistica “sostenibile” e
socialmente utile, indirizzata agli individui.

NLP TRAINER E COACH, ALLENATORE MENTALE - LIBERO PROFESSIONISTA (ROMA,
NOVEMBRE 2008 - OGGI)

Life Coaching, Career Coaching per la la realizzazione di coloro che desiderano migliorare le
loro relazioni interpersonali e raggiungere efficacemente i loro obiettivi. Business Coaching
individuale finalizzato all'incremento delle performance professionali e alla definizione di
obiettivi e strategie di Comunicazione, Persuasione e Negoziazione.

CONSULENTE IN FORMAZIONE, NLP TRAINER E COACH - ACCADEMIA DEI COACH S.R.L.
(GIUGNO 2009 - GIUGNO 2010)

GENERAL MANAGER E COACH, OMNIBIT S.R.L. (ROMA, GENNAIO 2005 - OGGI)
Supervisione delle attivita commerciali e amministrative dell’azienda operante nei settori
Networking e Formazione; direzione Marketing e responsabilita relazioni clienti corporate.

CONSULENTE IT, LIBERO PROFESSIONISTA (GENNAIO 2001 - DICEMBRE 2007)

Consulente per I'adozione di soluzioni Web e IT orientate (a) alla produttivita day-to-day in-
office/in mobilita, (b) allintroduzione di processi di Office Automation, (c) alla comunicazione
e al marketing online e (d) all'utilizzo di social media.

CUSTOMER SERVICE MANAGER, OMNIBIT S.R.L. (ROMA, GIUGNO 2004 - DICEMBRE 2004)
Consulenza per I'erogazione di servizi Helpdesk tecnico e commerciale, on e offline,
nell’ambito della fornitura di soluzioni di Networking e Formazione.

PROJECT MANAGER E SVILUPPATORE WEB, INSIGHT MILANO (MI, GIUGNO 2002 -
MAGGIO 2003)
Progettazione e sviluppo di soluzioni di e-business per PM.I.

Istruzione

ANNO 2010 - CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE NLP TRAINER - TRAINER IN
PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA (SOCIETY OF NLP, DR. R. BANDLER, }J. LA
VALLE - ORLANDO, FLORIDA)

ANNO 2009 - CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE NLP MASTER PRACTITIONER -
PROFESSIONISTA DI PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA - SOCIETY OF NLP
(ACCADEMIA DEI COACH SRL - ORVIETO)

ANNO 2008 - MASTER IN COMUNICAZIONE E MANAGEMENT CON CERTIFICAZIONE
INTERNAZIONALE NLP MASTER PRACTITIONER (DM TRAINING SRL - ROMA)

ANNO 2007 - CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE NLP MASTER PRACTITIONER -
PROFESSIONISTA DI PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA - SOCIETY OF NLP (NLP

ITALY SRL - ROMA)

FORMAZIONE IN IPNOSI ERICKSONIANA

Personale percorso formativo di Ipnosi Ericksoniana, attraverso corsi in aula, workshop,
sessioni di pratica e letteratura.

FORMAZIONE CONTINUA IN COMUNICAZIONE E MARKETING

Personale percorso formativo in ambito comunicazione e online marketing attraverso attivita
professionali autonome, 'impiego costante di media conversazionali, pubblicazioni tecniche/
marketing e una fitta rete di relazioni con professionisti e aziende del settore. (Il dettaglio
della bibliografia consultata sulle tematiche in oggetto € consultabile presso: http://
marcocattaneo.com)

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA P.N.I. - LICEO SCIENTIFICO “CASSINI” SANREMO
(IM) (1997 - 2002)
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Competenze

LINGUISTICHE
MADRELINGUA |3]iano
ALTRE LINGUE |nglese, Francese, Spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione oraleProduzione orale
INGLESE (*) C
avanzato C2 avanzato CI avanzato Clavanzato Cl avanzato
INGLESE (**) |9 |ntermediate 24 High 22 Fair 22 Fair 22 Fair

FRANCESE (*) B2autonomo B2 autonomo

* Common European framework of reference for languages
** Test of English as a Foreign Language

CERTIFICAZIONI TOEFL Test IBT (lingua Inglese) - Totale score: 87/120 (Giugno 2008)
OTTENUTE:

IT TECHNICAL SKILLS

Completa conoscenza degli ambienti operativi Microsoft Windows,Windows Server,
MacOSX; dei linguaggi di programmazione HTML, CSS e del software Adobe Dreamweaver,
Fireworks e Flash. Competenze sistemistiche nell'implementazione di servizi Internet su
piattaforma Windows Server System. Progettazione con MS Project, Visio e vario software di
mind mapping e knowledge management.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Operativita in realta aziendali conformi alla certificazione di qualita ISO9001:2008

Dichiaro il mio consenso al trattamento dei dati personali in accordo con quanto previsto dal D.Lgs
n.196/2003.



